Vzdelavaci oblast: 5. 4. Clovék a jeho svét

Vyuéovaci predmét: 5. 4. 1. Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V prvouce se zabyvame nasledujicimi tématy:

pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déju, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti,
utvari se prvotni uceleny obraz svéta,

poznavani sebe i nejblizsiho okoli,

seznameni s mistné i Casové vzdalenéj$imi osobami i jevy,

vnimani lidi a vztahti mezi nimi,

v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi,
porozuméni svétu kolem sebe a vinimani zakladnich vztahl ve spolecnosti,
porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémiim,

chépani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko budoucnosti,

soucasti pfedmétu je také Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

A.

B.

Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich i regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkusenosti zak.

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi.

Lidé a ¢as — orientace v d¢&jich a Case.

Rozmanitost prirody — poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani
promeénlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody.

Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani riiznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na
zaklad¢ poznavani Cloveéka jako zivé bytosti.

Casova dotace:

1. ro¢nik 1 hodina/tyden
2. ro¢nik 2 hodiny/tyden
3. ro¢nik 3 hodiny/tyden

Formy a metody préce

poznavani, pojmenovavani véci a jevl
jednoduché pokusy a prakticka ¢innost
¢innosti skupinové, individudlni

préace s encyklopediemi, soubory obrazkl
prace na PC

vychézky, exkurze, vystavy.



Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaka:

Kompetence K ué¢eni

Zaci:
- jsou vedeni k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét
- poznavaji podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci
- upevnuji preventivni chovani
- jsou vedeni k casovému a mistnimu propojovani historickych, kulturnich informaci
Ucitel:

- pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
- motivuje Zaky pro celozivotni uceni

Kompetence K FeSeni problémi

Zaci:
- si upeviiuji t€elné rozhodovani a jednadni v riznych situaci ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
- poznavaji a ovliviiuji svou jedinecnost
Ucitel:

- pomaha zakim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavéram
- uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuziva riznych
informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

Zaci:
- sirozsifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech
- pojmenovavaji pozorované skute¢nosti

Ucitel:

- vede zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- efektivné spolupracuji na feSeni problému
- uci se respektovat nazory druhych
- prispivaji k diskusi

Ucitel:

- vede zéky k ocenovani svych nazort

Kompetence obéanské
Zact:

- jsou vedeni k utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim
Ucitel:

- motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni a ochrany ptirody
- vede zéky k respektovani pravidel



Kompetence pracovni
Zaci:

- jsou vedeni k utvateni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
Ucitel:

- uci zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
- zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Prurezova témata:

OSV - osobnostni rozvoj; socidlni rozvoj; moralni rozvoj

VDO - obcanska spolec¢nost a Skola; obCan, obcanska spolec¢nost a stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MKV — kulturni diferenciace; lidské vztahy; etnicky ptivod; multikulturalita

EV — ekosystémy; zékladni podminky zivota; lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostiedi;
vztah ¢loveka k prostredi

MDYV - kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni; interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality; stavba medialnich sdéleni



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

¢innosti (povolani), uvédomuje si
jejich vyznam,
zvlast u lidi ve svém okoli.

Roc¢nik: 1.

Vystupy, indikdtory Ucivo Priifezovd témata, | Poznamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

A. Misto, kde Zijeme

Uplatiuje bezpecné zpiisoby Skola Tv — dopravni znacky

pohybu a chovani v silnicnim VDO - 2a

provozu pri cesté do Skoly a ze

skoly, charakterizuje nebezpecna

mista.

Nauci se orientovat ve Skole a

jejim blizkém okoli.

Dovede uvést plnou adresu, Domov M — zapis Cisla

telefon a vi, Ze neni vhodné OSV -1Aa

sd¢lovat tyto informace cizim

lidem.

Umi se orientovat v ¢lenéni bytu

adomu.

Zna funkce jednotlivych prostort

domu a bytu.

Umi pojmenovat nejdilezitéjsi Obec Cj — velka pismena,

Casti a mista obce, vyznacné vlastni jména

budovy. EV -5d

Dokaze se orientovat v obci, zna

zakladni sméry do jinych ¢asti

obce.

Ukaze hlavni zemépisné Okolni krajina Tv — chiize v terénu,

dominanty v mistni krajing, vodni vychazky do ptirody

toky a plochy, silnice, lesni a EV -5a

rekreacni oblasti.

B. Lidé kolem nas

Rozlisi a pojmenuje blizké i Rodina Cj — spisovné Vyjadii na

vzdalenéjsi pribuzenské vztahy vyjadfovani zéklade

Vv rodiné a objasni vzdajemné Vv —lidska postava a | vlastnich

rodinné vazby. jeji casti zkuSenosti

Dokéaze charakterizovat rozdéleni Aj —rodina zakladni vztahy

roli v rodiné. OSV - 1Aa mezi lidmi,

Zna pojmenovat zakladni EV - 5c vyvodi,

povinnosti a tkoly ¢lent rodiny. dodrzuje

U¢i se rozlisit rizné pracovni pravidla pro

souziti ve Skole,
mezi chlapci a
divkami, v
rodiné, v obci,
V méste.




Vystupy, indikatory Udivo Priifezovd témata, | Poznamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Rozlisuje zakladni rozdily mezi Clovek OSV -1Ba

lidmi. OSV -1Bb
MKV -4d

Umi popsat zakladni rozdily mezi
lidmi a zivocichy.

Dokaze pozdravit, pfivitat se se
znamou osobou, pfedstavit se,
rozloucit se, odpovidat na
pfimeéiené otazky.

Zna se zeptat na vse, co ho
zajima.

Dovede vnimavé pozorovat svét
kolem sebe, vypravét o ném, ptat
se na véci, které nechape.

Umi rozpoznat rizné materialy a
orientuje se v jejich vyrobé a
pouziti.

Dokaze je tvotive vyuzit ve své
¢innost.

Pozna ceské mince a bankovky.

Zna se orientovat v Case, chape
rozdily mezi d&jem v minulosti,
Vv ptitomnosti a v budoucnosti.
Rozezna uréit ¢as podle hodin a
kalendare.

Umi pojmenovat ¢asti dni,
mésici a roénich obdobi a jejich
sled v tydnu.

Dovede se orientovat ve svéte
veédy a techniky, ktery ho
obklopuje, zna vyznam a potiebu
nékterych nastroja, ptistroju a
strojui .

Umi bezpecné zachazet

S nejbéznegjSimi nastroji

vV domacnosti.

Souziti lidi

Véci a ¢innosti kolem nas

Vlastnictvi

C. Lidé a ¢as
Orientace v Case a ¢asovy
fad

Soucasnost a minulost
V naSem Zzivoté

Cj — srozumitelné
vyjadfovani

Aj — ptedstaveni se
OSV -1Bc

EGS - 3a

Cj — vypravéni
EV -5a

P¢ — prace s drobnym
materidlem
EV -5c

M — orientace na
¢iselné ose
Aj — ro¢ni obdobi

MKYV -4b
oSV -1Ad
EV -5c




Vystupy, indikatory

Ucivo

Priiezovd témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Umi poznat nejznamé;jsi rostliny
a zivocichy vyskytujici se v obci
a jejim okoli.

Rozlisi ¢asti rostlin.

Rozezna zéstupce jednotlivych
rostlin a zivo€icht i z jinych
oblasti podle jejich typickych
znak.

Chape, ze dostateény spanek,
odpocinek a aktivni pohyb méa
velky vyznam pro zdravi ¢loveéka.

Umi se orientovat ve stravé
rostlinného a zivocisného
puvodu, v pochutinach a
napojich.

Dava ptednost potravinam
nezbytnym pro zdravi (s pomoci
ucitele a rodici).

Zné nejznamgé;jsi 1éCivé a jedovaté
rostliny (houby), pfedevsim ty,
které se nejcastéji vykytuji

Vv okoli.

Chape nebezpeci 1ékt uzivanych
bez védomi 1ékate, rodici, ulitele
a odmita jakékoli pilulky od
spoluzaki nebo cizich osob.

Vi, ze existuji lidé, ktefi jsou
schopni védomé ublizit.

Vi, Ze bez svoleni nesmi nikam
odejit, predevsim ne s cizi
osobou, neotvirat byt cizi osobg,
nic nebrat od ciziho.

Uplatnuje zakladni pravidla

bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
Jinych.

Urci vhodna mista pro hru a
traveni volného casu.

Reaguje adekvatné na pokyny
dospelych pri mimoradnych
udalostech.

Rostliny, zivocichové

E. Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeéi, krizové
situace

Mimoradné udalosti a
rizika ohrozeni s nimi
spojena

P¢ — péstitelské prace
Aj - zvifata

Tv — ¢innost
ovliviujici zdravi
,podporujici pohybové
uceni

OSV -1Ab

EV -5d

P¢ — ptiprava pokrmt

Cj — kolni knihovna

oSV -1Ad




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

Vystupy, indikdtory

Ucivo

Pruiezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

Vi, Ze 1 ve Skole jsou mista, kde mtze dojit
k Graztim.

Umi se chovat tak, aby nedochazelo

k poskozeni jeho i spoluzakova zdravi.
Dovede si vytvofit nejvhodnéjsi zptisob

k praci i k odpocinku.

Dokaze dodrzovat zékladni rezimové
navyky béhem dne a tydne.

Zna se bezpecné orientovat v okoli bydlisté
Dovede se priméfené ke svému véku
chovat na ulici, hiisti, v parku a

V dopravnich prostiedcich.

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli.

Umi se pfiméfené chovat k mlad$im i
star§im ¢lentim rodiny, k domécim
zvifatlim, rostlinam, majetku.

Uvede priklady spravného a nespravného
FesSeni situace Ci jednant lidi.

Dokaze uplatnit svoje chovani ve Skole i
mimo ni (reprezentace $koly a rodiny).
Rozlisi rozdily v povaze, povolani,
vzdeélani, zajmech.

Respektuje odlisné nazory a zajmy
druhych, jejich soukromi.

Umi se orientovat v profesi svych rodicu.
Rozlisi dobrou a $patnou praci, odsoudi
niceni vysledku prace.

A. Misto, kde Zijeme
Skola

Domov

B. Lidé kolem nas
Souziti lidi

Chovani lidi

Rodina

Tv — prvni pomoc

Cj — obecna a vlastni
jména

Aj — 8kolni potieby
OSV -1Ab

OSV - 1Ae

Tv — ¢innosti
ovlivitujici zdravi
OSV - 1Ac

Tv — chovani
v dopravnich
prostiedcich

Cj — dramatické
vychova

Cj — popis &innosti,
spisovné vyjadiovani

OSV - 1Ba
OSV -1Bb
OSV -1Cb
OSV -1Bc
VDO -2a
VDO -2b

VV — ¢innost dospélych
a déti
EV -5c

Ur¢i a vysveétli
polohu svého
bydlisté nebo
pobytu vzhledem
ke krajin€ a statu.

Rozpoznd ve
svém okoli
jednani a chovani,
ktera se uz
tolerovat
nemohou, ktera
porusuji zakladni
lidska prava nebo
demokratické

principy.

Obhaji a
oduvodni své
nazory, ptipusti
svlj omyl a
dohodne se na
spole¢ném
postupu fesent.




Vystupy , indikatory Ucivo Prifezovd témata, | Pozndamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Uvede priklad vyuziti platebni karty. Vlastnictvi Se orientuje v

zéakladnich

Odhadne cenu zakladnich potravin a formach

celkovou cenu nakupu. vlastnictvi;

Objasni pojem vSedni den, stdatni svdtek,
vyznamny den.

Provadi zakladni pravidelné ¢innosti
denniho rezimu i jejich vhodnou délku -
Cas k zahdjeni a ukonceni prace, uceni, hry,
odpocinku, a k navratu domt.

Cas vhodné vyuziva (za pomoci rodi¢i a
ucitele).

Umi zhodnotit sviij rezim dne a svou napln
volného ¢asu.

Rozlisi pfedméty denni potieby, predméty
pro praci a zabavu, orientuje se v jejich
pouziti.

prace, zabava, uméni, cestovani,
nakupovani...

Dovede popsat vlastnosti nékterych latek a
jejich zmény na zdkladé porovnévani a
pokusti.

Dokaze vysvétlit zakladni vyznam vody,
vzduchu, ohné, nerostd a hornin pro Zivot
Cloveka.

Umi vysvétlit rozdily mezi bylinami,
dfevinami, houbami, obojzivelniky,
hmyzem.

Rozezna nekteré uzitkové i okrasné

C. Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase a
Casovy fad

Soucasnost a minulost
V naSem Zivoté

D. Rozmanitosti
prirody

Latky a jejich
vlastnosti

Rovnovaha v pfirodé

M — orientace v Gase
OSV -1Ac

Vv — pfedméty denni
potieby
EV -5a

Hv - kulturni ptehled
EGS - 3a
MKYV -4b,d

P¢ — péstitelské prace
Cj srozumitelné
vyjadiovani

OSV - 1Aa

EV -5b

Cj — komunikaéni a
slohova vychova

VV — vytvarné ztvarnéni

zajimavosti pfirody
EV -5d

pouziva penize v
béznych
situacich,
odhadne a
zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na
prikladu ukaze
nemoznost
realizace vSech
chténych vydajt,
vysvétli, pro¢
sporit, kdy si
pujcovat.

Objasni historické
divody pro
zatazeni statnich
svatkl a
vyznamnych dnd,
objasni pojem
vSedni den, statni
svatek a
vyznamny.




Vystupy, Indikatory

Ucivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty

Poznamky,
standardy

rostliny, volné Zijici hospodarska zvifata a
uvédomuje si rozdily v jejich existenci.

Pozna dopravni prosttedky v obci,
bezpecné cestuje do nepfilis vzdaleného
mista.

Uvede zakladni ochranné prvky v silnic¢ni
dopravé v roli chodce.

vvvvvv

privolat pomoc.

Rozlisi zakladni ¢asti lidského téla véetné
Orientuje se v zakladnich organovych
soustavach a Vv jejich funkcich.

Rozpozna obvyklé ptiznaky lehcich
onemocnéni.

Vysvétli vyznam pravidelnych
preventivnich zubnich prohlidek,
preventivnich prohlidek u praktického ci
detského lékare.

Rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni
konzumaci, které je zvykem oznacovat jako
zdrave, a potraviny nevhodné k casté
konzumaci.

zadné 1éky bez védomi rodicu, lékare,
ucitele.

Umi pfi nemoci dodrZet pokyny 1ékate,
rodict

Dokaze v ptipad€ nemoci piivolat rychlou
I1ékatskou sluzbu nebo dojit v piipadé
potteby do nejblizsiho 1ékarského zatizeni.
Chape skodlivé vlivy sladkych, tuénych
pokrm.

Uplatiiuje zasady zdravého Stravovaciho a
pitného rezimu.

Uvédomuje si skodlivé vlivy dlouhodobého
sledovani televize, prace s pocitacem.

Umi bezpecné zachazet s béznymi mycimi
a Cisticimi prostfedky pouzivanymi

V doméacnosti.

Zna rizika lepidel, barev, fedidel aj.
chemickych latek a jejich pouzivani bez
dozoru dospélych.

E. Clovék a jeho
zdravi

Osobni bezpedi,
krizové situace

Pfivolani pomoci v
pfipad¢ ohrozeni
fyzického a
dusevniho zdravi

Lidské télo

Péce o zdravi

Névykové latky a
zdravi

Aj — dopravni
prostiedky

Aj — casti lidského téla
Tv- vyznam pohybu pro
zdravi

OSV -1Ab

P¢ — priprava pokrmu
OSV -1Ab

Tv- pohybové hry

Vyuziva poznatkt
o lidském téle

k vysvétleni
zéakladnich funkci
jednotlivych
organovych
soustav a podpofe
vlastniho
zdravého zptisobu
zivota.

Uplatiiuje
zékladni
dovednosti a
navyky
souvisejici s
podporou zdravi a
jeho preventivni
ochranou.




Vystupy, indikatory Ucivo Priiezovd témata, | Pozndamky,
mezipiedmétové standardy
vztahy, projekty

Dokaze se svérit rodi¢im, uciteli, lince Osobni bezpedi, Cj — srozumitelné

davéry s ptipadnym ohrozovanim, krizové situace vyjadtovani

Sikanovanim i jakymikoli pocity vlastniho oSV -1Ad

ohrozeni.

Vi, kdy pouzit ¢isla tisiiového volani — 112, | Pfivolani pomoci Cj — kultura pisemného

150, 155 a 158. Vv piipadé ohroZeni projevu

fyzického a
duSevniho zdravi

V modelovych situacich ohrozeni bezpeci OS_ObHi bfazpeéi,

(neznama mista, setkani s neznamymi krizové situace

lidmi, kontakt se zviraty, prace s

elektronickymi médii atd.) oznaci mozna

nebezpedi a diskutuje o ucinnych

zpusobech ochrany.

Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni

volného casu, uvede mozna nebezpeci a

diskutuje o ucinnych zpiisobech ochrany.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 3.

Vystupy, indikdtory Ucivo Mezipredmétové Poznambky,
vztahy, priifezovda | standardy
témata, projekty

Projevuje zajem o vyznamna mista v obci,
poznava je a chova se k nim ohleduplné a
s uctou. Dokaze vyjadiovat své dojmy.
Zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmeny v nejblizsim okoli, obci
(méste).

Urci svetové strany na mapé.

Rozumi zékladnim barvam zobrazenym
na mape. Chape nebezpeci osamoceného
pohybu v krajiné — srazy, rozséhlost lest,
snih, proménlivost podasi atd.

Rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadii riznymi zpisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost.

A. Misto, kde Zijeme
Obec

Okolni krajina

Cj — vlastni jména
EV -5d

Ur¢i a vysveétli
polohu svého
bydlisté nebo
pobytu vzhledem
ke krajin€ a statu.

Ur¢i svétové
strany v piirodé i
podle mapy,
orientuje se podle
nich a fidi se
podle zasad
bezpecného
pohybu a pobytu
Vv piirodé.




Vystup , indikdtory Ucivo Mezipiedmétové Poznamky,
vztahy, priiezovd | standardy
témata, projekty

B. Lidé kolem nas Rozlisuje

74k se dokaze vhodné chovat ke svym Chovani lidi OSV - 1Aa zékladni rozdily

spoluZékﬁm OSV -1Ab mezi lldml, Obhéji

Popise, jaké mohou mit viiv viastnosti VDO -2a a odivodni své

¢lovéka na praci ve skupiné (tride, rodiné. VDO -2b ) .. ,

Je schopen pouzit nejdulezitejsi spojeni na na°z9ry, pripusti

rodice — adresy, telefony. svij omyl a

dohodne se na

spole¢ném

postupu feseni.
7.4k projevuje radost ze zdafilych Rodina Cj — nauka o slové

rodinnych udalosti, umi o nich vypravét, Aj — moje rodina

vytvarné je ztvarnit. OSV -1Bc

Umi pouzit domaci i vefejny telefon.

Projevuje snahu prispét ke zlepSeni Domov

prostiedi domova (za pomoci uéitele i
rodic).

Dokaze zatidit jednoduché zalezitosti — pf.
Podat dopis, nakoupit bézné predméty —
potraviny, noviny atd.

Vyjadri na zaklade viastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvod;,
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(méste).

Chape nevhodnost neslusnych, hrubych a
urazlivych vyrazl a nepouziva je v
rozhovoru s jinym ¢lovékem.

V modelové situaci prakticky predvede
odlisné zpusoby chovani a jednani v
riznych situacich; své chovani a jednani
vysvetli, pripusti odlisny ndzor ze strany
ostatnich a navrhne jiné reseni.

Véci a ¢innosti kolem
nas

Souziti lidi

Vv — lidské vytvory

Cj — spoleensky jazyk
a jeho formy — otazky a
odpovédi

MKY -4a, 4b, 4c
OSV - 1Ba, 1Bb

Rozpozna ve
svém okoli
jednani a chovani,
ktera se uz
tolerovat
nemohou, ktera
porusuji zakladni
lidska prava nebo
demokratické

principy.




Vystupy, indikdtory Ucivo Mezipiedmétové Poznamky,
vztahy, priiezovd | standardy
témata, projekty

Zkontroluje, kolik penéz je vraceno pri Vlastnictvi Se orientuje v

placeni. zéakladnich

forméch

Viastnimi slovy vyjadri, co znamena, zZe je vlastnictvi;

banka spravce penéz. pouziva penize v

béznych

Uvede moznosti placeni v obchode, . z y,

L, . situacich,
objasni vyhody a nevyhody
odhadne a

bezhotovostnich a hotovostnich plateb.
Spocita, kolik penéz ma byt vraceno pri
placeni.

74k je schopen zméfit Cas, precte
letopocet a orientuje se v kalendafi.

svatky, narozeniny.

Pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo
bdje spjaté s mistem, v nemz Zzije.

Uplatnuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a cinnostech clovéka, o lidske
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovndva minulost a
soucasnost.

C. Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase a
Casovy fad

Béje, myty, povésti

Soucasnost a minulost
V nasem zivoté

M — poc¢itani do 1000
Cj — povidani nad
literarnim textem
EGS-3a

M — jednotky

Aj — mésice

zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na
prikladu ukaze
nemoznost
realizace vSech
chténych vydajt,
vysvétli, pro¢
sporit, kdy si
pujcovat.

Pracuje s
casovymi udaji a
vyuziva
zjisténych udaji k
pochopeni vztahti
mezi d&ji a mezi
jevy.

Srovnava a
hodnoti na
vybranych
ukazkach zpisob
zivota a prace
predkil na naSem
uzemi v minulosti
a soucasnosti s
vyuzitim
regionalnich
specifik.




Vystupy, indikdtory Ucivo Mezipiedmétové Poznamky,
vztahy, priiezovd | standardy
témata, projekty

D. Rozmanitosti
prirody

74k vyjmenuje roéni obdobi a zmény, Pfiroda Cj — popis

které v nich probihaji. VV —rozvijeni smyslu

Kratce charakterizuje vodu, vzduch a pro krasu piirody a

zakladni horniny a nerosty, ze kterych se zivotniho prostredi

pak sklada puada. EV -5a
EV -5b

Roztridi nekteré prirodniny podle Latky a jejich Zkouma zakladni

napadnych urcujicich znakii, uvede vlastnosti

priklady vyskytu organismii ve znamé
lokalité.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné viastnosti a zméri zakladni
veliciny pomoci jednoduchych nastrojit a
pristroju.

74k je schopen popsat zakladni &asti

zastupce do danych ekosystém.

Vysvétli vyznam chranéné krajiny, dokaze
vypéstovat nenaro¢nou rostlinu. Zna
pravidla bezpecnosti pii kontaktu

S neznamymi (jedovatymi) rostlinami a
zvitaty.

Pojmenuje pozitiva a problémy Zivotniho
prostiedi ve své obci, mésteé, kraji.
Navrhne reseni ke zlepSeni zivotniho
prostiedi v obci, méste.

Rostliny, houby,
zivoc¢ichové

Ohleduplné chovani
k ptirod¢ a ochrana
ptirody

Cj — ¢lenéni jazykového
projevu

P¢ — péstitelské prace
VV — vytvarné
dotvareni piirodnin

EV -5c

EV -5d

spolecenstva ve
vybranych
lokalitach
regiont, zdtivodni
podstatné a
vzajemné vztahy
mezi organismy a
nachazi shody a
rozdily
prizpisobeni
organismi
prostiedi.

Zalozi
jednoduchy
pokus, naplanuje
a zdtvodni
postup, vyhodnoti
a vysvetli
vysledky pokusu.

Poukéze

Vv nejbliz§im
spolecenském a
pfirodnim
prostiedi na
zmény a nekteré
problémy a
navrhne moZznosti
zlepSeni zivotniho
prostiedi obce
(mésta).




Vystupy, indikdtory Ucivo Mezipiedmétové Poznamky,
vztahy, priiezovd | standardy
témata, projekty

E. Clovék a jeho
zdravi
Chronologicky seradi jednotlivé etapy Lidské télo Aj — &asti lidského téla | Rozliduje

lidského Zivota.

Podle slovni charakteristiky rozpozna
Jednotlive etapy lidského Zivota .

Umi se pfiméfené chovat u rodinného
stolu i ve $kolni jidelné ¢i restauraci.
Dokaze nakoupit zakladni potraviny a
rozlisit mezi Cerstvymi a starymi —
zkazenymi.

Rozlisi lehkad zranéni od zranéni
ohrozujicich zZivot.

Zna umisténi obvazového materidlu doma

i ve Skole.
Popise nebo predvede oSetreni drobnych
poranént.

Chape, jakym rizikem pro zdravi jsou
tabakové vyrobky, alkohol ¢i jiné
navykové latky.

Uvede priklady nemoci zpiisobenych
uzivanim alkoholu a drog.
Predvede v modelovych situacich rizné
zpuisoby odmitani navykovych ldtek.

Péce o zdravi

Navykové latky a
zdravi

Tv — ¢innosti
ovlivitujici zdravi

0OSV - 1Aa
OSV - 1Ab
Aj —jidlo

P¢ — priprava pokrmi

Tv — oSetfeni drobnych
poranéni

OSV - 1Ad

jednotlivé etapy
lidského Zivota a
orientuje se ve
vyvoji ditéte pred
a po jeho
narozeni.

Rozpozna zivot
ohrozujici
zranéni, oSetii
drobné poranéni a
zajisti 1ékatskou
pomoc..

Predvede v
modelovych
situacich
osvojené
jednoduché
zpusoby odmitani
navykovych
latek.




Vystupy, indikdtory Udivo Mezipiedmétové Poznamky,
vztahy, priiezovd | standardy
témata, projekty

Vnima nevhodnost brutalnich filmt
S projevy nasili, zabijeni atd. a za pomoci
ucitele a rodi¢l je odmita.

Vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a
traveni volného casu (i konkrétnich her a
¢innosti) a voli odpovidajici zpuisoby
ochrany (jednani, organizace, ochranné
pomiicky).

Uvede zakladni ochranné prvky v silnic¢ni
dopravé v roli cyklisty.

Prokazuje v situaci dopravniho hristé
bezpecné zpiisoby chovani a jedndni v roli

cyklisty.

Charakterizuje bezpecné a ohleduplné
Jednani v prostredcich hromadné prepravy
a pri akcich Skoly je uplatiuje.

V modelové situaci pouzije spravny zpiisob
komunikace s operatory tisiiové linky.

Dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva
ji.

Osobni bezpecdi,
krizové situace

Ptivolani pomoci

Vv piipad¢€ ohrozeni
fyzického a dusevniho
zdravi

MDYV - 6a, 6b, 6¢

Tv — chovani
v dopravnich
prostiedcich

Uplatituje ticelné
zpusoby chovani
v situacich
ohrozujicich
zdravi
modelovych
situacich
simulujicich
mimotadné
udalosti; vnima
dopravni situaci,
spravné ji
vyhodnoti a
vyvodi
odpovidajici
z&veéry pro své
chovani jako
chodec a cyklista.




