
14.01.2019 18.01.2019od do

Pondělí 14.1.2019
bulgurová kaše se skořicí, čaj  (A: 07)Přesnídáv.
polévka rajská s těstovinou  (A: 01,03,07)Polévka
Těstoviny s mletým masem zapékané se sýrem a vejcem, banány, čaj ovocný, voda s citrónem 
(A: 03,07)

Oběd 1

chléb s pomazánkovým máslem, ředkvičky, čaj ovocný  (A: 01,07)Svačina

Úterý 15.1.2019
pomazánka krabí, cereální rohlík, okurek, mléko  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
fazolová polévka  (A: 01,03,09)Polévka
Hovězí plátek, fazolové lusky, dušená rýže, čaj ovocný, voda s citrónem  (A: 01,07)Oběd 1
pomazánka sýrová s kapií,knuspy, čaj ovocný  (A: 01,07)Svačina

Středa 16.1.2019
pomazánka brokolicová, toustový chléb, čaj ovocný  (A: 01,07)Přesnídáv.
polévka drůbeží s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,07,09)Polévka
Dušený špenát, vepřové výpečky,gnocchi, čaj ovocný, voda s citrónem  (A: 01,03)Oběd 1
chléb s máslem, vejce vařené, okurek, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 17.1.2019
pomazánka vitamínová, rohlíková bulka, karamelové mléko  (A: 07)Přesnídáv.
zeleninová polévka  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí řízek v jogurtovém kabátě, brambory, mrkvový salát, čaj ovocný, voda s citrónem  (A:
01,03,07)

Oběd 1

cizrnová pomazánka s paprikou, chléb, čaj  (A: 01)Svačina

Pátek 18.1.2019
pomazánka z hovězího masa, chléb, čaj  (A: 01,07)Přesnídáv.
polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Ovocné vdolky s tvarohem, bílá káva, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1
bylinkové máslo, rohlík, rajče, čaj ovocný  (A: 01,07)Svačina

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!     tel. 572 693 284
Změna jídelníčku vyhrazena!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


